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Примірне чотирьохтижневе меню 
харчування вихованців Бориспільського ЗДО  «Веселка» 
на зимовий  період 2023-2024 роки
	І тиждень 

	Понеділок
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Плов з м’ясом курячим
	120
	150
	10,36
	19,44
	11,81
	22,66
	12,59
	21,55
	198,52
	368,48

	Салат з капусти пекінської
	50
	60
	0,77
	0.91
	3,04
	4.04
	4,48
	5.91
	46,14
	60.92

	Чай з лимоном
	150/5
	150/5
	0,05
	0,05
	0,01
	0,01
	0,15
	1,15
	0,70
	0,70

	Хліб цільнозерновий з твердим сиром
	40
	40
	4,58
	4,58
	3,17
	3,17
	14,07
	14,07
	105,3
	105,3

	Фрукти
	60
	80
	0,90
	1,2
	0,06
	0,08
	13,08
	17,44
	53,4
	71,2

	Всього
	
	
	21,73
	32,41
	22,69
	36,01
	44,65
	60,4
	466,86
	687,4

	Обід

	Суп український з галушками
	150/15
	200/20
	1,79
	2,37
	2,83
	3,44
	12,36
	16,36
	81,52
	105,13

	Битки січені з курячого філе
	45
	65
	9,14
	20,35
	10,10
	22,82
	7,35
	15,94
	142,33
	318,09

	Каша ячна в’язка
	82
	103
	1,76
	2,17
	1,68
	2,09
	11,87
	14,59
	69,92
	86,18

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Ікра бурякова

	55
	75
	2,33
	2,92
	0,10
	0,12
	20,13
	25,14
	27,74
	34,61

	Компот із суміші фруктів
	100
	100
	0,04
	0,04
	0,0
	0,0
	5,96
	5,96
	22,7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	1
	1,3
	0
	0
	7
	7,7
	35
	36,5

	Всього
	
	
	17,1
	29,45
	18,1
	32,89
	66,17
	80,42
	571,04
	700,06

	Підвечірок

	Морква тушкована з яблуками
	20
	50
	0,26
	0,63
	0,40
	0,81
	2,57
	6,02
	13,70
	31,03

	Сирники зі смет.соус.
	105
	120
	8,67
	10,83
	7,20
	9,25
	20,3
	25,6
	180,18
	228,3

	Сік
	120
	180
	0,48
	0,72
	0
	0
	12,36
	18,54
	50,40
	75,60

	Всього 
	
	
	9,15
	12,18
	7,6
	10,06
	35,23
	49,16
	244,28
	334,93

	Всього за день
	
	
	47,98
	74,04
	48,39
	78,96
	146,05
	189,98
	1282,18
	1722,39


	І тиждень 

	Вівторок
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Каша молочна пшоняна
180
220
6,24
7,71
5,96
7,77
21,61
26,52
163,78
205,63
Напій лимонний
120

120
0,14
0,14
0,02
0,02
9,96
9,96
41,45
41,45
Капуста  тушкована
100

110

1,85

2,21

3,55

5,32

9,75

14,84

74,09

99,26

Яйце варене

40
40
5.08
5.08
4.6
4.6
0.28
0.28
62.8
62.8
Фрукти

60
80

0,49

0,72

0,05
0,08

5,62

8,32

23,22

34,40

Хліб цільнозерн.
30

30

2,28

2,28

0,27

0,27

14,07

14,07

69,3

69,3

Всього 

13,94
17,45
9,2
12,47
69,85
84,12
350,62
415,44


	Обід

	Борщ український
	150
	200
	2,13
	2,75
	2,51
	3,14
	10,03
	13,13
	71,20
	101,83

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Макарони відварені
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Нагетси з курячого м’яса
	58
	77
	5,27
	7,67
	5,39
	7,95
	3,45
	5,09
	83,72
	123,33

	Салат варених овочів
	54
	82
	0,4
	0,6
	2
	2,6
	2,1
	3
	27
	35

	Ряжанка
	100
	120
	3
	3,75
	2,50
	3,2
	3,5
	4,4
	59
	73,7

	Фрукти
	60
	80
	0,49
	0,72
	0,05
	0,08
	5,62
	8,32
	23,22
	34,40

	Всього
	
	
	14,84
	19,3
	14,29
	18,22
	69,2
	84,52
	582,66
	750,05

	
Підвечірок
Риба смажена
35
55
5,82
8,99
3,75
6,16
3,66
7,52
71,9
119,63
Каша рисова розсипчаста
100
150
2,57

3,86

3,26

4,89

25,89

38,82

145,25

217,88

Огірок солений
49
0,65

5,05

1,88

55,71

Ікра буряково-морквяна
70
90
1,15
1.49
2,08
3,10
7,54
9,75
49,14
67,25
Какао з молоком
150

180

5,20
6,41
4,45
5,46
8,43
10,35
93,20
114,50
Всього

14,75
20,71
15,07
21,56
49,64
69,87
395,52
597,72


	Всього за день
	
	
	43,53
	57,46
	38,56
	52,25
	188,69
	238,51
	1328,81
	1763,13


	І тиждень 

	Середа
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Запіканка сирна з сметанним соусом
	115/10
	145/15
	15,16
	18,96
	11,07
	14,55
	13,28
	16,58
	215,02
	275

	Морква тушкована з родзинками
	25
	45
	0,41
	0,67
	1,03
	1,55
	3,68
	5,86
	23,66
	36,85

	Чай
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,90
	49,27

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти
	60
	80
	0,24
	0,32
	2,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27
	36

	Всього
	
	
	18,09
	21,23
	14,61
	16,69
	47,25
	57,8
	372,88
	496,42

	Обід

	Суп гороховий з грінками
	150/20
	200/20
	5,78
	7
	4,24
	4,85
	23,58
	28,12
	156,04
	184,27

	Хліб цільнозерновий
	20
	20
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Голубці з м’яса яловичого
	100
	150
	10,98
	15,11
	12,07
	18,09
	16,20
	22,98
	206,59
	290,24

	Кефір
	100
	120
	3
	3,75
	2,50
	3,1
	3,5
	4,4
	59
	73,75

	Фрукти
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,08
	17,44
	53,4
	71,2

	Всього
	
	
	20
	25,65
	16,64
	23,29
	79,55
	95,23
	535,31
	694,09

	Підвечірок

	Ікра бурякова
	55
	75
	0,59
	0,71
	2,09
	2,12
	3,73
	4,54
	34,45
	39,01

	Каша гречана в’язка
	90
	113
	2,79
	3,49
	2,18
	2,72
	13,93
	17,41
	86,92
	108,65

	Котлета смажена з курячого філе в сухарях
	48
	65
	10,65
	14,13
	3,95
	5,06
	4,08
	5,30
	96,56
	126,03

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2,5
	4
	4,73
	7.57

	52
	83,20

	Всього 
	
	
	16,85
	22,84
	10,72
	13,9
	26,51
	34,82
	369,93
	456,89

	Всього за день
	
	
	54,94
	69,72
	41,97
	53,88
	153,31
	187,85
	1278,12
	1787,4


	І тиждень 

	Четвер
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Буряк тушкований з яблуками
20
35
0,59
0,59
0,98
0,98
4,63
4,63
28,05
28,05
Каша молочна вівсяна
180
220
6,16
7,65
6,37
9,73
19,41
23,89
157,04
210,56
Хліб цільнозерновий
30

30

2,28

2,28

0,27

0,27

14,07

14,07

96,3

96,3

Компот із свіжих фруктів

120
160

0,54
0,72
0.06
0.08
12,33
 16.3
48,54
64,72
Фрукти

60

80

0,54

0,72

0

0

6,24

8,32

25,8

34,4

Всього 

12,1

14,07

10,82

15,73

60,57

75,19

388,67

492,05



	Обід

	

	Салат з капусти пекінської
	50
	60
	0,77
	0,91
	3,04
	4,04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Суп гречаний
	150
	200
	1,49
	2,04
	1,16
	1,64
	10,17
	13,81
	56,22
	76,94

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	169,3

	Каша булгур
	90
	113
	2,01
	2,51
	2,12
	2,65
	14,53
	18,16
	84,50
	105,63

	Оладки з курячого філе
	60
	80
	10,20
	14,73
	1,77
	2,60
	21,84
	28,25
	81,21
	116,36

	Компот із суміші сухофруктів

	100
	100
	0,04
	0,72
	0
	0
	5,96
	5,96
	22,7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	1
	1,3
	0
	0
	7
	7,7
	35
	36,5

	Всього
	
	
	19,98
	27,52
	10,86
	14,32
	75,59
	101,27
	531,37
	739,4

	Картопляне пюре
91
114
2,44
3,05
1,71
2,14
15,12
18,90
86,92
138,65
Котлета рибна
75
100
9,61
12,82
6,68
5,08
2,69
3,75
83,59
153,63
Салат з варених овочів
38
0,72
2,08
4,22
37,68
Какао з молоком
150

180
5,02
6,41
4,45
5,46
8,43
10,35
93,2
154,50
Всього

17,98

23,54

12,97

12,86

34,04

43,57

390,33



500,45



	Всього за день
	
	
	50,06
	65,13
	34,65
	42,91
	170,2
	220,03
	1310,37
	

1731,9


	І тиждень 

	П’ятниця 
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Морква  тушкована
	25
	45
	0,38
	0,62
	1,02
	1,54
	3,47
	5,5
	22,79
	35,43

	Каша ячна розсипчаста
	90
	108
	2,97
	3,57
	1,83
	2,27
	20
	24,07
	108,80
	131,55

	Котлета куряча 
	48
	65
	10,65
	14,13
	3,95
	5,06
	4,08
	5,30
	96,56
	126,03

	Сік
	120
	180
	0,48
	0,72
	0
	0
	12,36
	18,54
	50,4
	75,60

	Хліб цільнозернов. з тверд.сиром
	40
	40
	4,58
	5,73
	3.17
	4,62
	14,07
	14,07
	105,3
	123,3

	фрукти
	60
	80
	0,7
	0,8
	0
	0
	10,3
	11,3
	45
	50

	Всього
	
	
	18,99
	25,22
	11,83
	16,65
	48,86
	63,02
	337,26
	490,04

	Обід

	Суп квасолевий
	150
	200
	3,04
	4,52
	1,80
	2,69
	11,88
	17,42
	77,03
	113,54

	Каша пшоняна в’яз.
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,42
	16,49
	56,73
	108,41

	Битки м’ясні в молочному соусі
	50
	80
	10,56
	16,87
	9,38
	15,40
	6,75
	10,66
	135,36
	219,46

	Капуста квашена
	
	40
	
	1,14
	
	0,18
	
	4,74
	
	22,20

	Салат з капусти
	50
	60
	0,77
	0.91
	3,04
	4.04
	4,48
	5.91
	46,14
	60.92

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	63,9
	63,9

	Кисіль із сухофруктів
	100
	100
	0,23
	0,23
	0
	0
	10,50
	10,50
	39,05
	39,05

	Фрукти
	60
	80
	0,23
	0,23
	0
	0
	6,24
	8,32
	27
	36

	Всього
	
	
	26,69
	36,53
	15,78
	24,35
	68,17
	87,14
	504,17
	731,56

	Підвечірок

	Каша гречана розс.
	90
	113
	4,24
	5,31
	2,56
	3,20
	21,20
	26,58
	125,45
	157,23

	Омлет
	60
	60
	5,85
	5,85
	7,13
	7,13
	2,68
	2,68
	97,80
	97,80

	Вінегрет
	85
	125
	0,77
	0,91
	3,04
	4,04
	4,40
	5,91
	46,14
	60,92

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2,5
	4
	4,73
	7,57
	52
	83,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього 
	
	
	17,49
	21,54
	15,87
	20,46
	44,68
	54,41
	391,69
	487,45

	Всього за день
	
	
	60,17
	83,29
	43,48
	61,46
	161,71
	204,57
	1233,12
	1774,05


	ІІ тиждень 

	Понеділок 
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Каша пшенична в’язка
	90
	113
	2,44
	3,05
	1,71
	2,14
	15,12
	18,90
	86,92
	108,65

	Гуляш курячий
	50
	67
	10,64
	14,12
	3,91
	5
	5,63
	7,38
	102,70
	134,35

	 Капуста квашена
	
	40
	
	1,14
	
	0,18
	
	4,74
	
	22,20

	Салат з капусти пекінської
	50
	60
	0,77
	0.91
	3,04
	4.04
	4,48
	5.91
	46,14
	60.92

	Напій лимонний
	120
	120
	0.14
	0,14
	0,02
	0,02
	9,96
	9,96
	41.45
	41.45

	Хліб  цільнозернов.
	30
	30
	4,58
	5,73
	3,17
	4,62
	14,07
	14,07
	105,3
	123,3

	Фрукти
	60
	80
	0,54
	0,72
	0
	0
	6,24
	8,32
	25,8
	34,4

	Всього
	
	
	18,77
	24,76
	8,94
	12,02
	53,41
	66,38
	369,72
	472,17

	Обід

	салат з вареного буряка
	42
	59
	0,46
	0,65
	3,61
	5,05
	1,36
	1,88
	40,17
	55,71

	Суп- харчо
	150
	200
	1,80
	2,67
	2,28
	3,72
	12,75
	19,62
	79,40
	123,69

	Хліб  цільнозерн.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Рагу з курятини
	44
	62
	11,18
	14,91
	5,13
	6,68
	15,06
	20,09
	151,57
	200,68

	Компот із суміші фруктів
	100
	100
	0,04
	0,04
	0,06
	0,08
	5,96
	5,96
	22,7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	0,9
	1,2
	0
	0
	13,08
	17,44
	53,4
	71,2

	Всього
	
	
	16,66
	21,75
	11,35
	15,8
	62,28
	79,06
	516,54
	810,6

	Підвечірок

	Пудинг сирна-яблучний з смет. соусом
	140
	178
	16,04
	20,43
	12
	15
	20,62
	25,97
	255,40
	322,07

	Морква тушкована з яблуками
	25
	45
	0,38
	0,62
	1,02
	1,54
	3,47
	5,51
	22,79
	35,43

	Чай
	150
	180
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,90
	49,27

	Всього 
	
	
	22,05
	27,69
	16,79
	20,43
	27,63
	34,54
	349,60
	431,57

	Всього за день
	
	
	55,48
	74,20
	37,08
	48,25
	143,32
	179,98
	1235,86
	1714,34


	ІІ тиждень 

	Вівторок
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Каша молочна манн
	180
	220
	5,64
	7,32
	5,56
	8,79
	19
	25,30
	147,67
	208,50

	морква тушкована 
	50
	50
	0,59
	0,59
	2,55
	2,55
	6,28
	6,28
	47,26
	47,26

	Компот із свіжих фруктів
	120
	160
	0,54
	0,72
	0,06
	0,08
	12,33
	16,3
	48,54
	64,72

	Фрукти
	60
	80
	0,24
	0,32
	0
	0
	6,06
	8,08
	25,20
	33,6

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0.27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього 
	
	
	3,41
	10,91
	8,44
	11,69
	51,68
	61,95
	312,77
	389,78

	Обід

	 Салат вітамінний
	62
	83
	0,61
	0,83
	3,58
	4,11
	2,84
	3,79
	44,52
	53,39

	Суп гречаний
	150
	200
	1,49
	2,04
	1,16
	1,64
	10,17
	13,81
	56,2
	76,94

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша перлова вязка
	82
	103
	1,69
	2,11
	1,65
	2,06
	12,18
	15,22
	70,82
	88,53

	Мафіни з овочами і твердим сиром
	63
	84
	11,99
	15,91
	5,43
	7,28
	3,75
	5,08
	111,76
	149,34

	Кефір
	100
	120
	3
	3,7
	2,50
	3,12
	3,5
	4,37
	59
	73,75

	Фрукти
	60
	80
	0,90
	1,20
	0
	0
	13,08
	17,44
	53,40
	71,20

	Всього
	
	
	19,57
	24,98
	12,15
	15,44
	68,71
	82,03
	555,98
	858,68

	Підвечірок

	Фіш-боли в томатному соусі
	68
	103
	8,07
	12,14
	1,97
	3,28
	5,33
	7,71
	71,21
	108,56

	Макарони відварені
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,87

	 Ікра бурякова
	25
	30
	2,33
	2,92
	0,10
	0,12
	20,13
	25,14
	27,74
	34,61

	Какао з молоком
	150
	180
	5.02
	6.41
	4.45
	5.46
	8,43
	10,35
	93,20
	114,5

	Всього
	
	
	13,46
	18,85
	9,46
	11,99
	54,18
	69,12
	355,1
	458,97

	Всього за день
	
	
	36,41
	54,74
	30,05
	39,12
	174,57
	213,10
	1223,25
	1733,54


	ІІ тиждень 

	Середа
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Салат з капусти пекінської
	50
	60
	2,98
	3,83
	0,05
	0,06
	24,21
	30,95
	40,09
	54,15

	Каша пшоняна вязк
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,42
	16,49
	56,73
	108,41

	Паличка з курячого м’яса
	50
	67
	9,90
	13,22
	3,38
	4,34
	3,98
	5,43
	87,38
	115,59

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2,5
	4
	4,73
	7,57
	52
	93,60

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти 
	60
	80
	1
	1.3
	0
	0
	7
	7.7
	35
	36.5

	Всього
	
	
	15,83
	21,94
	5,29
	7,75
	55,97
	79,11
	369,6
	590,25

	Обід

	Суп з макаронами
	150
	200
	1,72
	2,29
	1,34
	1,79
	13,08
	17,45
	70,64
	94,18

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Голубці з  м’ясом
	100
	150
	10.98
	15,11
	12,07
	18,09
	16,20
	22,98
	206,59
	290.24

	Ряжанка
	100
	120
	3
	3,75
	2,50
	3,12
	3,5
	4,37
	59
	73,75

	Фрукти
	60
	80
	0,7
	0,8
	0
	0
	10,3
	11,3
	45
	50

	Всього
	
	
	13,92
	17,46
	8,74
	11,05
	57,99
	68,14
	563,06
	750,15

	Підвечірок

	Ліниві вареники з сметанним соусом
	116
	136
	17,67
	22,90
	11,23
	15,67
	17,97
	22,37
	240,39
	317,32


	Морква тушкована з яблуками
	20
	50
	0,26
	0,63
	0,40
	0,82
	2,57
	6,02
	13,70
	31,04

	Сік
	120
	180
	0,48
	0,72
	0
	0
	7
	7,7
	35
	36,5

	Всього 
	
	
	20,75
	28,04
	14,13
	20,49
	25,27
	35,96
	306,09
	481

	Всього за день
	
	
	50,5
	67,44
	28,16
	39,29
	139,23
	183,21
	1238,78
	1821,4


	ІІ тиждень 

	Четвер
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Рулет рибний
	50
	60
	7,95
	11,85
	3,59
	4,82
	3,13
	4,59
	76,34
	108,81

	Макарони відварені
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,27
	201,57

	Салат вітамінний
	60
	75
	0,57
	1,14
	0,09
	0,18
	2,37
	4,74
	11,10
	22,20

	Чай
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,90
	49,27

	Хліб цільнозернов.  з тверд. сиром
	40
	40
	4,58
	5,73
	3,17
	4,62
	14,07
	14,07
	105,3
	123,3

	Фрукти
	60
	80
	0,54
	0,72
	0
	0
	6,24
	8,32
	25,8
	34,4

	Всього
	
	
	17,87
	24,71
	10,98
	13,88
	63,76
	79,64
	421,71
	539,55

	Обід

	 Салат з варених овочів
	46
	61
	0,53
	0,70
	1,07
	1,59
	2,64
	3,51
	21,32
	29,90

	Борщ з пампушками
	150
	200
	5,57
	6,64
	5,53
	8,06
	32,23
	38,81
	193,35
	287,67

	Плов з м’ясом курячим
	105
	130
	8,62
	11,71
	15,12
	19,38
	12,26
	18,72
	220,29
	297,39

	Компот із сухофруктів
	100
	100
	0,23
	0,23
	0
	0
	10,50
	10,50
	39,05
	39,05

	Фрукти
	60
	80
	0,24
	0,32
	0
	0
	6,24
	8,32
	27
	36

	Всього
	
	
	20,24
	25,4
	24,73
	32,74
	70,94
	87,8
	690,26
	894,01

	Підвечірок

	Овочеве рагу
	85
	125
	2,25
	2,65
	3,40
	5,17
	12,20
	14,49
	124,50
	186,76

	Яйце варене
	40
	40
	5,08
	5,08
	4,60
	4,60
	0,28
	0,28
	62,80
	62,80

	Хліб 
	30
	30
	2.28
	2.28
	0.27
	0.27
	14.07
	14.07
	69.3
	69.3

	Какао на молоці
	150
	180
	5,20
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,20
	114,50

	Всього 
	
	
	7,33
	14,14
	12,45
	15,23
	20,91
	25,12
	342,41
	433,16

	Всього за день
	
	
	45,44
	64,25
	48,16
	61,85
	155,61
	192,56
	1354,38
	1866,72


	ІІ тиждень 

	П’ятниця 
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Молочна гречана каша
	180
	220
	6,20
	7,58
	6,25
	7,31
	17,16
	21,30
	148,35
	179,64

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Морква тушкована з родзинками
	25
	45
	0,42
	0,68
	1,03
	1,55
	3,69
	5,87
	23,66
	36,86

	Сік 
	120
	180
	0,48
	0,72
	0
	0
	12,36
	18,54
	50,4
	75,6

	Фрукти
	60
	80
	0,24
	0,32
	0
	0
	6,24
	8,32
	27
	36

	Всього 
	
	
	9,04
	10,72
	7,57
	9,15
	44,88
	53,82
	382,76
	438,08

	Обід

	Капуста тушкована
	100
	110
	1,85
	2,21
	3,55
	5,32
	9,75
	14,84
	74,09
	99,26

	Суп польовий з сметаною
	150
	200
	1,62
	2,14
	2,62
	3,30
	10,73
	14,21
	72,21
	94,08

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Пюре горохове  
	70
	80
	9,52
	10,93
	1,93
	2,37
	21,15
	24,27
	151,38
	175,10

	Котлета з кур.філе рублена
	48
	65
	10,65
	14,13
	3,95
	5,06
	4,08
	5,30
	96,56
	126,03

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	100
	0.04
	0,04
	0
	0
	5,96
	5,96
	22,7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	0,48
	0,64
	0
	0
	6,06
	8,08
	25,80
	34,40

	Всього
	
	
	26,1
	32,27
	12,84
	18,10
	75,55
	93,97
	531,43
	759,36

	Підвечірок

	Ліниві голубці з курячим м’ясом 
	90
	120
	8,19
	10,98
	3,13
	4,46
	7,65
	10,43
	198,59
	268,89

	Омлет
	60
	60
	5,85
	5,85
	6,12
	6,12
	2,61
	2,61
	97,80
	97,80

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2,5
	4
	4,73
	7,57
	52
	93,60

	Всього
	
	
	17,76
	22,54
	11,81
	14,66
	28,07
	38,05
	385,13
	468,22

	Всього за день
	
	
	52,9
	65,53
	32,22
	41,91
	148,5
	185,84
	1299,32
	1725,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понеділок 
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Макарони відварені
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Курка по італійські
	46
	60
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	3,25
	4,26
	100,23
	129,14

	Салат з пекінської капусти
	42
	59
	0,46
	0,65
	3,61
	5.05
	1,36
	1,88
	40,17
	55,71

	Чай
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,90
	49,27

	Хліб цільнозерновий з твердим  сиром
	40
	40
	4,58
	5,73
	3,17
	4,62
	14,07
	14,07
	105,3
	123,3

	Фрукти 
	60
	80
	0.9
	1.2
	0
	0
	13.08
	18.54
	53.4
	71.2

	Всього
	
	
	17,16
	22,78
	9,24
	10,74
	52,58
	67,22
	471,23
	580,53

	Обід

	Салат з вареного буряка
	42
	59
	0,46
	0.65
	3.61
	5,05
	1,36
	1,88
	40,17
	55,71

	Суп селянський з сметаною
	150
	200
	1,51
	2,02
	3,41
	4,38
	8,94
	11,92
	71,26
	93,52

	Хліб  цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Рулет  м’ясний  з яйцем
	65
	100
	11,89
	14,44
	15,92
	19,83
	7,72
	9,66
	203,89
	253,56

	Каша рисова розсипчаста
	100
	150
	2,57
	3,86
	3,26
	4,89
	25,89
	38,82
	145,25
	217,88

	Компот із свіжих фруктів
	120
	160
	0,54
	0,72
	0.06
	0.08
	12,33
	16,3
	48,54
	64,72

	Фрукти
	60
	80
	0,9
	1,2
	0
	0
	13,08
	17,44
	53,4
	71,2

	Всього
	
	
	19,65
	23,39
	26,53
	34,50
	77,02
	99,75
	607,97
	783,87

	Підвечірок

	Омлет драчена
	42
	42
	5,76
	5,76
	6,91
	6,91
	2,63
	2,63
	95,81
	95,81

	Молочна манна каша
	180
	220
	5,64
	7,32
	5,56
	8,79
	19
	25,30
	147,67
	208,50

	Морква тушкована
	25
	45
	0,59
	0,59
	2,55
	2,55
	6,28
	6,28
	47,26
	47,26

	Сік
	120
	180
	0,48
	0,72
	0
	0
	12,36
	18,54
	50,40
	75,60

	Всього 
	
	
	12,47
	14,39
	15,02
	18,25
	40,27
	52,75
	341,14
	427,17

	Всього за день
	
	
	49,28
	60,56
	50,79
	63,49
	169,87
	219,72
	1420,34
	1791,57


	Ш тиждень 

	Вівторок
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Каша гречана роз.
	90
	113
	4,24
	5,31
	2,56
	3,20
	21,20
	26,58
	125,45
	157,23

	Нагетси курячі
	56
	75
	9,90
	13,22
	3,38
	4,34
	3,98
	5,43
	136,47
	181,95

	Тушкована капуста
	100
	110
	1,85
	2,21
	3,55
	5,32
	9,75
	14,84
	74.09
	99,26

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2,5
	4
	4,73
	7,57
	52
	83,20

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти
	60
	80
	0,24
	0,32
	0
	0
	6,06
	8,08
	25,20
	33,6

	Всього
	
	
	13,46
	18,85
	9,46
	11,99
	54,18
	69,12
	424,4
	528,27

	Обід

	Салат з варених овочів
	54
	82
	0,4
	0,6
	2
	2,6
	2,1
	3
	27
	35

	Розсольник’’ Український ‘’з сметаною
	150
	200
	2,89
	4,50
	3,66
	6,81
	19,20
	29,34
	62,78
	199,38

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша булгур
	90
	113
	2,01
	2,51
	2,12
	2,65
	14,53
	18,16
	84,50
	105,63

	Котлета з курячого філе в сухарях
	75
	100
	10,65
	14,13
	3,95
	5,06
	4,08
	5,30
	96,56
	126,03

	Кефір
	100
	120
	3
	3,75
	2.5
	3.12
	3,5
	4,37
	59
	73,75

	Фрукти
	60
	80
	0,90
	1,20
	0
	0
	13,08
	17,44
	53,40
	71,20

	Всього
	
	
	19,15
	25,15
	13,11
	18,93
	72,48
	92,28
	582,79
	738,74

	Підвечірок

	Сирно-вермішельна запіканка з сметанним. соусом
	116
	145
	18,81
	22,43
	12,32
	16,44
	16,44
	18,45
	254,87
	320,83

	Морква тушкована з яблуками
	20
	50
	0,29
	0,68
	0,40
	0,83
	2,71
	6,34
	14,26
	32,35

	Компот із сухофруктів

	100
	100
	0,04
	0,04
	0
	0
	5.96
	5,96
	22,7
	22.7

	Всього 
	
	
	21,52
	25,57
	13,01
	17,56
	43,18
	51,44
	379,88
	474,67

	Всього за день
	
	
	54,13
	69,57
	35,58
	48,48
	169,84
	212,54
	1387,07
	1741,68


	Ш тиждень 

	Середа
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Картопляне пюре
	91
	114
	3,07
	3,91
	2,38
	2,98
	20,81
	26,52
	116,86
	148,51

	Тюфтелька рибна
	90
	135
	8,66
	13,05
	6,23
	8,85
	9,47
	14,55
	128,63
	190,15

	Огірок солений
	
	40
	
	1,14
	
	0,18
	
	4,74
	
	22,20

	Ікра бурякова
	55
	75
	2,98
	3,83
	0,05
	0,06
	24,21
	30,95
	40,09
	54,15

	Чай з лимоном
	150/5
	180/5
	0.05
	0.1
	0.01
	0.01
	15.14
	18.14
	58.55
	70.26

	Фрукти
	60
	80
	1
	1,3
	0
	0
	7
	7,7
	35
	36,5

	Хліб цільнозернов.  з тверд.сиром
	40
	40
	4,58
	5,73
	3,17
	4,62
	14,07
	14,07
	105,3,3
	123,3

	Всього
	
	
	15,83
	21,94
	5,29
	7,75
	55,97
	79,11
	369,6
	590,25

	Обід

	Салат з капусти пекінської
	50
	60
	0,77
	0,91
	3,04
	4,04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Суп з макаронами
	150
	200
	1,55
	2,19
	3,14
	4,97
	12,14
	16,20
	81,94
	116,90

	Хліб цільнозернов
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша пшенична вяз
	90
	113
	2,44
	3,05
	1,71
	2,14
	15,12
	18,90
	86,92
	108,65

	Шніцель січений з свинини
	60
	81
	8,36
	11,09
	14,49
	19,15
	9,58
	11,17
	198,68
	262,02

	Ряжанка
	100
	120
	3
	3,75
	2.5
	3.12
	3,5
	4,37
	59
	73,75

	Фрукти
	60
	80
	0,7
	0,8
	0
	0
	10,3
	11,3
	45
	50

	Всього
	
	
	16,16
	20,38
	22,65
	30,57
	78,31
	90,17
	577,96
	717,77

	Підвечірок

	Пудинг-сирно морквяний з сметанним соусом
	135
	169
	16,75
	21
	10,34
	12,97
	18,88
	23,87
	235,80
	296,47

	Салат з моркви
	70
	90
	1.15
	1.49
	2.08
	3.1
	7,54
	9,75
	49,14
	67,25

	Сік 
	120
	180
	0.48
	0.72
	0
	0
	10.24
	18.54
	50.40
	75.60

	Всього 
	
	
	17,23
	21,72
	10,34
	12,97
	31,24
	42,41
	286,20
	372,07

	Всього за день
	
	
	49,22
	64,04
	38,28
	51,29
	165,55
	211,69
	1233,76
	1680,09


	Ш тиждень 

	Четвер
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Молочна пшоняна каша 
	180
	200
	6,24
	7,71
	5,95
	7,77
	21,61
	26,52
	163,78
	205,43

	Салат зі свіжої моркви
	50
	50
	0,58
	0,58
	2,54
	2,54
	6,27
	6,27
	47,2
	47,2

	Яйце варене
	40
	40
	5.08
	5.08
	4.6
	4.6
	0.28
	0.28
	62.8
	62.8

	Напій з лимонів
	120
	120
	0,14
	0,14
	0,02
	0,02
	9,96
	9,96
	41,45
	41,45

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти
	60
	80
	0,54
	0,72
	0
	0
	6,24
	8,32
	25,8
	34,4

	Всього 
	
	
	11,51
	13,9
	10,5
	13,49
	58,08
	70,95
	366,49
	449,43

	Обід

	Салат з варених овочів
	62
	83
	0,61
	0,83
	3,58
	4,11
	2,84
	3,79
	44,52
	53,39

	Суп гороховий з грінками
	150/20
	200/20
	5,78
	7
	4,24
	4,85
	23,58
	28,12
	156,04
	184,27

	Хліб цільнозернов.
	20
	20
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша гречана роз.
	90
	113
	4,24
	5,31
	2,56
	3,20
	21,20
	26,58
	125,45
	157,23

	Курятина в сметані
	39
	52
	14,23
	18,99
	5,67
	7,54
	0,30
	0,42
	113,43
	151,16

	Компот із сухофруктів
	100
	100
	0,04
	0,04
	
0
	0
	5,96
	5,96
	22,7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	0,24
	0,32
	0
	0
	6,24
	8,32
	27
	36

	Всього
	
	
	27,26
	28,16
	14,05
	17,77
	94,1
	107,09
	625,76
	741,08

	Підвечірок

	Каша рисова роз.
	100
	150
	2,57
	3,86
	3,26
	4,89
	25,89
	38,82
	145,25
	217,88

	Бігус овочево-курячий
	40
	45                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	11,72
	14,02
	10,33
	11,95
	8,52
	10,25
	151,21
	177,49

	Какао на молоці
	150
	180
	5,20
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,20
	114,50

	Всього
	
	
	20,05
	23,86
	18,27
	21,72
	50,89
	70,25
	426,51
	544,85

	Всього за день
	
	
	58,85
	65,92
	42,82
	52,98
	203,07
	248,29
	1418,76
	1735,36


	Ш тиждень 

	П’ятниця 
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Макарони відварені
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Хлібець рибний
	48
	72
	7,95
	11,89
	3,32
	4,21
	3,50
	5,21
	75,78
	104,42

	 Ікра бурякова
	50
	60
	0,51
	0,63
	3,04
	3,05
	1,65
	2,38
	35,46
	37,33

	Какао на молоці
	150
	180
	5,20
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,20
	114,50

	Фрукти
	60
	80
	0,90
	1,20
	0
	0
	13,08
	17,44
	53,40
	71,20

	Всього
	
	
	18,79
	25,4
	14,94
	16,98
	54,64
	70,33
	425,71
	629,02

	Обід

	Салат з пекінської капусти
	50
	60
	0.77
	0,91
	3,04
	4,04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Салат з квашеної капусти
	
	40
	
	1.14
	
	0.18
	
	4.74
	
	22.20

	Борщ український з квасолею
	150
	200
	2,70
	3,48
	2,34
	3,73
	12,52
	17,06
	81,39
	114,70

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша пшоняна в’яз.
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,43
	16,49
	56,73
	108,41

	Тюфтелька з курячого м’яса
	90
	120
	11,55
	15,58
	5,29
	6,61
	11,55
	15,06
	141,49
	184,03

	Кисіль із суміші сухофрукт.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	100
	100
	0.04
	0,04
	0
	0
	5,96
	5,96
	22.7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	0,48
	0,64
	0
	0
	6,06
	8,08
	25,80
	34,40

	Всього
	
	
	22,05
	29,84
	12,35
	16,96
	58,5
	79,87
	448,81
	706,69

	Підвечірок

	Каша пшенична в’язка
	90
	113
	2,44
	3,05
	1,71
	2,14
	15,12
	18,90
	86,92
	108,65

	Вінегрет
	50
	60
	0,77
	0,91
	3,04
	0,04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2,5
	4
	4,73
	7,57
	52
	83,20

	Всього 
	
	
	13,82
	16,6
	13,64
	16,57
	41,01
	49,06
	343,23
	410,94

	Всього за день
	
	
	54,66
	71,84
	40,93
	50,51
	154,15
	199,26
	1217,75
	1746,65


	ІV тиждень



	Понеділок 
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Каша ячна в’язка
	82
	103
	3,07
	3,91
	2,38
	2,98
	20,81
	26,52
	116,86
	148,51

	Гуляш з кур.м’яса
	50
	67
	9,90
	13,22
	3,38
	4,34
	3,98
	5,43
	87,38
	115,59

	Салат з пекінської капусти
	50
	60
	0,59
	0,71
	2,09
	2,18
	3,73
	4,74
	34,45
	38,01

	Напій лимонний
	120
	120
	0,14
	0,14
	0,02
	0,02
	9,96
	9,96
	41,45
	41,45

	Хліб цільнозернов. з твердим сиром
	40
	40
	4,58
	5,58
	3,17
	3,17
	14,07
	14,07
	105,3
	105,3

	Фрукти
	60
	80
	1
	1,3
	0
	0
	7
	7,7
	35
	36,5

	Всього
	
	
	20,72
	27,06
	10,75
	14,18
	59,47
	72,47
	423,77
	530,48

	Обід

	 Салат з вареного буряка
	85
	125
	0,77
	0,91
	3,04
	4.04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Суп гречаний
	150
	200 
	1,68
	2,29
	2,36
	3,45
	12,09
	15,81
	71,18
	88,9

	Хліб  цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Котлета   м’ясна
	50
	85
	11,56
	14,74
	17,55
	21,87
	4,98
	6,14
	203,62
	254,17

	Каша рисова роз.
	100
	150
	2,57
	3,86
	3,26
	4,89
	25,89
	38,82
	145,25
	217,88

	Компот із свіжих фруктів
	120
	160
	0,54
	0,72
	0.06
	0.08
	12.33
	16,3
	48.54
	64,72

	Фрукти
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,08
	17,44
	53,4
	71,2

	Всього
	
	
	19,49
	25,06
	27,11
	35,61
	77,43
	100,12
	604,92
	798,79

	Підвечірок

	 Морква тушкована з родзинками
	60
	80
	0,46
	0,65
	3,61
	5,05
	1,36
	1,88
	40,17
	5ян5,71

	Яйце варене
	40
	40
	5,08
	5,08
	4,60
	4,60
	0,28
	0,28
	62,80
	62,80

	Гратен зебра, 
	122
	155
	15,06
	19,14
	10,82
	13,95
	15,87
	19,84
	222,25
	283,03

	Соус сметанний
	35
	58
	0.50
	0.87
	1.81
	3.09
	1.98
	3.54
	26.37
	45.77

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	100
	0,04
	0.04
	0
	0
	5,96
	5,96
	22,7
	22,7

	Всього 
	
	
	25,93
	31,34
	21,96
	26,13
	28,31
	39,81
	412,07
	498,34

	Всього за день
	
	
	66,14
	83,46
	59,82
	75,92
	165,21
	212,4
	1440,76
	1827,61


IV тиждень
	Вівторок
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	
Сніданок

	Каша молочна манна
	180
	200
	6,16
	7,65
	6,37
	9,73
	19,41
	23,89
	194,85
	265,37

	Салат з моркви
	50
	50
	0.58
	0.58
	2.54
	2.54
	6.27
	6.27
	47.25
	47.25

	Омлет
	42
	42
	5,76
	5,76
	6,91
	6,91
	2,63
	2,63
	95,81
	95,81

	Фрукти 
	60
	80
	0.24
	0.32
	0
	0
	6.06
	8.08
	25.20
	33.6

	Сік
	120
	180
	0,48
	0,72
	0
	0
	12,36
	18,54
	50,40
	75,60

	Всього 
	
	
	7,44
	9,55
	7,15
	10,9
	39,68
	53,8
	245,25
	340,97

	Обід

	Салат  із пекінської капусти
	50
	60
	0,77
	0,91
	3,04
	4,04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Огірок солоний
	
	40
	
	1.14
	
	0.18
	
	4.74
	
	22.20

	Суп рисовий 
	150
	200
	1,55
	2,19
	3,14
	4,97
	12,14
	16,20
	81,95
	116,90

	Хліб цільнозерн.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша булгур розсип.
	90
	113
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Битки січені з курячого м’яса
	45
	65
	10,64
	14,12
	3,91
	5
	5,63
	7,38
	102,70
	134,35

	Кефір
	100
	120
	3
	3,75
	2.5
	

3.12
	3,5
	4,37
	59
	73,75

	Фрукти
	60
	80
	0,90
	1,20
	0
	0
	13,08
	17,44
	53,40
	71,20

	Всього
	
	
	20,04
	25,61
	14,5
	18,56
	87,06
	104,67
	658,75
	887,8

	Підвечірок

	Каша гречана в’яз
	82
	103
	4,24
	5,31
	2,56
	3,20
	21,20
	26,58
	125,45
	157,23

	Риба смажена
	35
	55
	6,13
	13,54
	3,28
	5,62
	3,66
	7,32
	67,67
	131,87

	Салат з  буряка
	25
	30
	2,33
	2,92
	0,1
	0,12
	20.13
	25,14
	27,74
	34,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао з молоком
	150
	180
	3.96
	5.34
	3.35
	4.51
	6,35
	8,55
	70,32
	94,74

	Хліб  цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього
	
	
	15,76
	26,04
	9,28
	13,86
	56,34
	70,77
	372,62
	528,27

	Всього за день
	
	
	40,94
	54,01
	31,11
	41,45
	180,92
	227,59
	1328,4
	1757,04


	IV тиждень 

	Середа
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Пудинг сирно-яблучний
	140
	178
	16,04
	20,43
	11,82
	14,79
	20,61
	25,97
	254,11
	320,14

	Соус сметанний
	35
	58
	0.5
	0.87
	1.81
	3.09
	1.98
	3.54
	26.37
	45.77

	Морква тушкована
	50
	50
	0,68
	0,59
	2,55
	2,55
	6,28
	6,28
	47,26
	47,26

	Чай з лимоном
	155
	186
	0,05
	0,01
	0,01
	0,01
	15,14
	18,14
	58,55
	70,26

	Фрукти
	60
	80
	1
	1,3
	0
	0
	7
	7,7
	35
	36,5

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього
	
	
	19,96
	24,41
	14,63
	17,62
	63,1
	72,16
	464,22
	543,46

	Обід

	Ікра бурякова
	50
	60
	0,77
	0,91
	3,04
	4,04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Борщ український з сметаною
	150
	200
	1,49
	2,04
	1,16
	1,64
	10,17
	13,81
	71,18
	103,94

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша перлова в’язка
	90
	113
	2,44
	3,05
	1,71
	2,14
	15,12
	18,90
	86,92
	108,65

	Паличка куряча
	45
	60
	10,65
	14,13
	3,95
	5,06
	4,08
	5,30
	102.7
	134,35

	Ряжанка 
	100
	120
	3
	3,75
	2.5
	3.12
	3,5
	4,37
	59
	73,75

	Фрукти
	60
	80
	0,7
	0,8
	0
	0
	10,3
	11,3
	45
	50

	Всього
	
	
	18,37
	22,45
	10,13
	13,15
	64,18
	75,25
	472,84
	725,54

	Підвечірок

	Бігус овочево-курячий
	30
	45
	2,80
	4,31
	1,35
	2,05
	1,90
	2,90
	30,30
	46,27

	Макарони відварені
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2.5
	4
	4,73
	7,55
	52
	83,20

	Всього 
	
	
	9,85
	14,15
	7,92
	10,23
	34,6
	45,4
	350,17
	431,04

	Всього за день
	
	
	48,18
	61,01
	32,68
	41
	161,88
	192,81
	1287,23
	1700,04


	IV тиждень 

	Четвер
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Морква  тушкована з яблуками
	94
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	 Каша молочна вівс.
	180
	220
	4,76
	5,99
	4,97
	6,60
	20,46
	25,22
	144,79
	183,29

	Сік
	120
	180
	0,98
	0,72
	0
	0
	7
	7,7
	35
	36,5

	Фрукти
	60
	80
	0,54
	0,72
	0
	0
	6,24
	8,32
	25,8
	34,4

	Хліб цільнозерн.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього 
	
	
	12,31
	15,97
	11,96
	16,24
	49,43
	60,29
	300,96
	445,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обід

	Салат з варених овочів
	100
	110
	1,85
	2,21
	3,55
	5,32
	9,75
	14,84
	74,09
	99,26

	Суп квасолевий
	150
	200
	5,78
	7
	4,24
	4,85
	23,58
	28,12
	156,04
	184,27

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Каша пшоняна вяз.
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,42
	16,49
	55,73
	108,41

	Тюфтелька м’ясна 
	50
	67
	7,53
	10,04
	13,27
	17,86
	11,01
	14,68
	191,93
	257,41

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	100
	0,04
	0,04
	0
	0
	5,96
	5,96
	22,7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27
	36

	Всього
	
	
	20,27
	26,05
	23,7
	32,33
	99,13
	122,58
	692,26
	874,46

	Капуста квашена
	
	40
	
	1.14
	
	0.18
	
	4.74
	
	22.20

	Салат з пекінської капусти
	50
	60
	0,77
	0.91
	3,04
	4.04
	4,48
	5.91
	46.14
	60.92

	Картопляне пюре
	91
	114
	2,01
	2,51
	2,12
	2,65
	14,53
	17,16
	84,50
	105,63

	Котлета рибна люб.
	59
	88
	10,20
	14,73
	1,77
	2,60
	21,84
	28,25
	81,21
	116,36

	Молоко кип’ячене
	100
	160
	2,82
	4,51
	2,5
	4
	4,53
	7,57
	52
	83,20

	Всього
	
	
	14,37
	20,84
	4,38
	7,87
	58,88
	81,76
	368,06
	498,93

	Всього за день
	
	
	46,92
	62,86
	40,04
	56,44
	207,44
	264,63
	1311,28
	1719,16


	IV тиждень 

	

	П’ятниця 
	Вихід (гр.)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок
	ясла
	садок

	Сніданок

	Салат з зеленого горошку і цибулі
	40
	60
	1.72
	2,60
	2.07
	3,10
	5.04
	7.59
	44.12
	66.34

	Огірок солений
	
	40
	
	0,03
	
	3.73
	
	0,69
	
	3.9

	Каша гречана розс.
	90
	113
	2,79
	3,49
	2,18
	2,72
	13,93
	17,41
	86,92
	108,65

	Нагетси з курячого м’яса
	46
	60
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	3,25
	4,26
	83,23
	109,14

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Какао на молоці
	150
	180
	3,96
	5,34
	3,35
	4,51
	6,35
	8,85
	70,32
	94,74

	Фрукти
	60
	80
	0,9
	1,2
	0
	0
	13,08
	17,44
	53,40
	71,20

	Всього
	
	
	10,57
	13,09
	6,9
	11,68
	51,71
	62,96
	406,94
	493,64

	Обід

	Суп овочевий  з сметаною
	150
	200
	2,1
	2,7
	2,8
	4,1
	12,4
	16,1
	64,74
	111,99

	Хліб цільнозернов.
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Рагу з курятини
	44
	62
	11,18
	14,91
	5,13
	6,68
	15,06
	20,09
	151,57
	200,68

	Салат з пекінської капусти
	50
	60
	0,57
	1,14
	0,09
	0,18
	2,37
	4,74
	11,10
	22,20

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	100
	0.04
	0.04
	0
	0
	5,96
	5,96
	22.7
	22,7

	Фрукти
	60
	80
	0,48
	0,64
	0
	0
	6,06
	8,08
	25,80
	34,40

	Всього
	
	
	15,87
	20,75
	8,48
	10,87
	51,23
	63,21
	541,96
	796,38

	Підвечірок

	Макарони з твердим с
	97
	122
	4,94
	6,38
	3,82
	5
	21,66
	27,25
	142,89
	182,16

	Вінегрет
	85
	125
	0,77
	0,91
	3,04
	4,04
	4,48
	5,91
	46,14
	60,92

	Чай 
	150
	180
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,9
	49,27

	Всього 
	
	
	12,19
	15,81
	12,69
	18,35
	39,17
	53,72
	321,17
	445,97

	Всього за день
	
	
	38,63
	49,65
	28,07
	40,9
	142,11
	179,89
	1270,07
	1735,99


